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Das individuelle Therapiemodell
Gudrun Seeland




,Der Korper ist verzwickt einfach und einfach verzwickt.
Wenn du die richtige Methode fiir den richtigen Zustand
anwendest, erhiltst du die richtige Antwort.”

George Goodheart

,Eine neue wissenschaftliche Erkenntnis ldsst sich gewdhnlich
nicht so darstellen, dass ihre Gegner liberzeugt sind.

Diese sterben vielmehr aus, und eine nachwachsende Generation
ist von Anfang an mit der Wahrheit vertraut.”

Max Planck

,Mensch sein, heit sowohl unbewusst als auch bewusst
wahrzunehmen und zu handeln. Dabei entstehende
Widerspriiche blockieren die Lebensenergie.

Die Kunst ist zu erkennen und zu l6sen.”
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kurzerKLARUNG

VORWORTL

W.a.H.P.t.ist die innovative Zusammenfiihrung folgender altbewdhrter Therapien:

W. asser
a.kupunktur
H.omoopathie
P.sychologie
C.estung

Jede einzelne Therapie ist allein angewendet bekanntermaRen sehr wirkungsvoll und scho-
nend. Auf diese neue Art zusammengefasst entfalten sie ihre Wirkung direkt auf der physi-
schen und psychischen sowie mentalen Ebene. Dabei ist W.a.H.P.t.in seiner Anwendung
firTherapeutinnen sehr leicht erlernbar und fiir alle Patientinnen einfach in der Handhabung.
Die Kurzerklarung endet hier. Wenn Sie mogen, kénnen Sie jetzt direkt zum w.a.H.Pp.t. -
Durchfiihrungsteil auf Seite 16 bldttern. Fiir diejenigen Leserinnen, die an Hintergrundwissen
interessiert sind, hier einige ausfiihrlichere Erlauterungen:

Jede einzelne der bewahrten Therapien beruht auf uralten Erfahrungen der Menschen. Die
moderne Wissenschaft ist mit ihren Methoden jedoch (noch) nicht in der Lage, die Wirkme-
chanismen in letzter Konsequenz zu begriinden. Manches wirkt erstaunlicherweise trotz-
dem positiv und heilend. Fiir die Betroffenen zahlt letztendlich ausschlieBlich der Erfolg einer
Therapie. Gegen die vielfaltigen korperlichen Leiden sowie die mittlerweile immer weiter ver-
breiteten psychischen Erkrankungen reichen die derzeitig verfiigbaren allopathischen Thera-
piemethoden oft nicht mehr aus.

Mir stellt sich immer wieder die Frage, ob Krankheit ein Objekt ist, das man besitzt und belie-
big verandern bzw. abgeben kann, oder vielmehr ein Zustand ist,in dem der Mensch sich zur-
zeit befindet. Gibt es einen Unterschied zwischen krank sein und eine Krankheit bzw. Symp-
tome haben? Vielleicht hilft der folgende Vergleich zum besseren Verstandnis: Wenn man
sich den Menschen als ein Meer des Lebens vorstellt, erscheint Krankheit darin wie ein Eis-
berg. Welche Funktion hat er fiir das Meer? Mochte das Meer ihn entfernt haben?

Fiir mich stellt Krankheit eine unbewusste AuRerung nach Veranderung dar. So erscheint die
Nachfrage nach ganzheitlichen Therapien folgerichtig. Methoden, die sowohl kérperlich als
auch emotional und mental wirken, sind notwendig. Deshalb suchen immer mehr Menschen
Zuflucht in entsprechenden alternativen Heilverfahren, die ganzheitlich wirken.

Diese wiederum basieren auf Erfahrungsheilweisen, die oft jedoch schwer (wieder-) erlernbar
oder schwierig und zeitaufwandig in ihrer Durchfiihrung sind. Zudem ist bei fast allen dieser
Methoden damit zu rechnen, dass das menschliche Inmunsystem zunachst lberreagiert.
So kommt es im Heilungsverlauf haufig zu Erstreaktionen, die von akuten Erkrankungen
schlecht zu unterscheiden sind und die Patientinnen verunsichern. AuBerdem sind die Pa-
tientinnen auch bei den altbewdhrten Therapien eher passiv an ihrem Heilungsprozess be-
teiligt. Die aktive Beteiligung am Heilungsgeschehen, die bewusste Lebensfiihrung fordert,
ist bei den herkdmmlichen Methoden allenfalls bedingt moglich. Die Verantwortung fiir die
eigene Gesundung wird im Normalfall an die Therapeutinnen abgegeben, die behandeln,
oder, dass deren verschriebene Medikamente eingenommen werden.



Eine gute und nachhaltig wirkende Therapie sollte
einige wesentliche Kriterien erfiillen.
Sie muss:

« individuell auf den erkrankten Menschen abgestimmt
o einfach in ihrer Handhabung und

o gleichermaRen leicht zu erlernen wie anzuwenden sein.

Ein Schliisselerlebnis, das die Idee zu diesem umfassenden Therapiemodell brachte,
war folgender Fall aus meiner Praxis:

Instrumentenbauer, 55, litt seit Jahren unter Lumbago-Ischialgien, die bisher klassisch mit
Massagen und Physiotherapie behandelt wurden. Schmerzmedikamente lehnte er grund-
satzlich ab. Er hatte ,seinen Hexenschuss“ bisher als , Qualgeist” bezeichnet. Nach einer
Dorn-Breuf3-Therapie war der Patient schmerzfrei und normal beweglich. Auf die rhetorische
Frage, wie es denn jetzt dem Quadlgeist gehe, klopfte er sich mit der Hand auf die Stirn und
sagte: ,,Ja, mein Qualgeist.“, und brach dabei pl6tzlich bei vollem Bewusstsein zusammen.
Danach dauerte es ca. 2 Stunden, bis er wieder sicher auf den eigenen Beinen stand. Die an-
schlieRende homoopathische Anamnese ergab im Wesentlichen Folgendes: Lachgasmaske
der Mutter bei seiner Geburt, danach einige Zahnarztbehandlungen unter Lachgasgaben.

Der Patient lie8 sich auf folgendes Experiment ein:

Distickstoffmonoxid C 30 als Creme auf den Punkt liber der Nasenwurzel an der Stirn ein-
zureiben und dabei ,Qualgeist” zu sprechen und die auf Seite 19 im Anhang beschriebene
Ubung durchzufiihren. Ca. 2 Stunden danach erfolgte ein weiterer kérperlicher Zusammen-
bruch als er sich biickte, um etwas aus dem Kiihlschrank zu holen. Dabei fiihlte er sich psy-
chisch sehr wohl und war schmerzfrei. Er bat seine Lebensgefahrtin lediglich um eine Decke,
ein Kissen und ein Getrank. Nach weiteren 2 Stunden stand er langsam auf, indem er sich
wie ein Kind, das laufen lernt, an Stuhl und Tisch hochzog. Er setzte sich zundchst in einen
Schaukelstuhl, ging dann zu Bett und verbrachte den nachsten Vormittag wieder im Schau-
kelstuhl. Dann stand er auf und war vollkommen gesund. Er fuihlte sich wahrend dieser Zeit
der korperlichen Hilflosigkeit erstaunlich wohl. Seitdem hatte er bis heute keine Beschwer-
den mehr. Die Ischialgie trat nicht wieder auf.

Nach dieser Begebenheit habe ich aus den bewahrten, ganzheitlichen, natiirlichen Therapie-
methoden eine umfassende, sanfte Heilweise entwickelt, die alle o. g. Kriterien erfillt und
auf eine schonende ,Eisbergschmelze mit Meerbeteiligung” abzielt: W.a.H.P.t.

Gestatten Sie mir noch einen letzten Hinweis:

Dieses Buch beschrankt sich auf kurze, wesentliche Darstellungen der wichtigsten Elemente
und Wirkungsweisen der ausgewahlten Therapien. Auf ausfiihrliche Beschreibungen sowie
direkte Quellenhinweise habe ich bewusst verzichtet, da die Anmerkungen den Buchumfang
sprengen wiirden. Sollten die Kurzdarstellungen zu lhrer Information nicht ausreichen, ver-
weise ich auf das Literaturverzeichnis auf Seite 22.
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ist der Grundstoff allen Lebens und wurde deshalb seit Urzeiten zu medizinischen Zwecken
benutzt.

Der iranische Arzt Batmanghelidj hat 1980 zufillig herausgefunden, dass sich stressbe-
dingte Beschwerden des Magen- und Darmtraktes allein durch vermehrtes Trinken von
Leitungswasser besserten oder sogar verschwanden. Er war in dieser Zeit im berlchtigten
Evin-Gefangnis im Iran inhaftiert und hatte keine Medikamente zur Verfligung um seine
Mitgefangenen zu behandeln. Batmanghelidj fand heraus, dass eine haufige Ursache kor-
perlicher Erkrankungen Wassermangel ist und auf welche besondere Art sich dieser dulRert.
Er trifft dabei diverse Unterscheidungen von Wasser zu anderen Fliissigkeiten sowie von orga-
nischen Wassermangelerscheinungen zu Durstgefiihlen. Wenn korperliche Symptome unter
dem Aspekt des Wassermangels betrachtet werden, erschlieBen sich neue Therapieformen.
Um die nachfolgend naher erlauterten Heilungsansatze von Batmanghelidj besser verstehen
zu kdnnen, hier ein kleiner Riickblick in die Physiologie des Menschen:

sind die kleinsten lebenden Einheiten im menschlichen Koérper. Jede Zelle besteht normaler-
weise zu lber 50 % aus Wasser (intrazellulares Wasser) und wird von einer Fliissigkeit umge-
ben, die zu 90 % aus Wasser (extrazellulares Wasser) besteht. Jede menschliche Zelle be-
notigt eine wassrige Umgebung. Diese Funktion wird vom Bindegewebe, der Matrix, liber-
nommen. Das ist vergleichbar mit dem ,Mutterboden im Garten. Wie der Mutterboden die
Wurzeln der Pflanze umgibt und diese mit Wasser und Nahrstoffen versorgt, so versorgt das
Bindegewebe die Organzellen mit Wasser und lebensnotwendigen Stoffen. Wenn der Mut-
terboden austrocknet, wird die Pflanze unterversorgt und verdorrt. Entsprechendes ge-
schieht im menschlichen Kérper, wenn die Matrix dehydriert ist.

entsteht im Rahmen der Ontogenese in einer sehr friihen Phase der Zellspezialisierung aus
dem mittleren Keimblatt,dem Mesoderm.Sie wird im Laufe der weiteren Entwicklung des Or-
ganismus mit Nervenzellen und Kapillaren durchzogen und erst dadurch zu einem Gesamt-
system verbunden.

Die Urzellen der Matrix heillen Fibrozyten. Diese synthetisieren die wichtigsten Bestand-
teile der Matrix und bauen ZuckereiweiBkomplexe sowie Kollagen und Elastin auf. Sie rea-
gieren auf Reize sehr schnell und unspezifisch, stereotyp entsprechend dem sog. , Alles- oder
Nichtsprinzip“. Die Stdrke und Intensitat des Reizes ist unmaRBgeblich. Im Falle einer Reizung
reagieren Fibrozyten mit dem Aufbau von o. g. Stoffen, ohne Reiz eben nicht.

Die biochemischen Bestandteile der Matrix sind, wie oben beschrieben, hochpolymere Zu-
cker, die zum Teil an Protein gebunden sind. Diese so genannten Proteoglykane (PG) und
Glukosamine (GA) sind elektronegativ geladen. Somit sind sie zur Wasserbindung und zum
lonenaustausch befahigt. Sie steuern den Zustand des Mikromilieus, das die Zelle umgibt.
Eine ausreichende Menge Wasser ist dabei von grof3er Bedeutung. Als Gegenspieler der auf-
bauenden Fibrozyten sind die Makrophagen und Monozyten sowie die neutrophilen Gra-
nulozyten zu sehen. Diese lysieren die Zucker-Eiwei3-Komplexe. Das bedeutet, wenn diese
Proteoglykane und Glukosamine ihre Funktion erfiillt haben, werden sie von den Makropha-
gen, Monozyten und neutrophilen Granulozyten wieder aufgel6st. Fibrozyten bendtigen
nach einem Reiz zur Synthese solcher Komplexe lediglich Minuten bis Stunden, die Makro-
phagen zur entsprechenden Lyse jedoch Tage bis zu zwei Wochen.

In die Matrix hinein sprieBen die vegetativen Nervenfasern, die einen direkten Kontakt zum
Zentralnervensystem herstellen. Das Nervensystem ist ein hoher entwickeltes Gewebe, des-
sen Reaktion auf einen spezifischen Reiz hin abgestuft erfolgt.
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Struktur und Synthese der PG/GAGs

a) Schema eines PG/GAG-synthetisierenden Fibroblasten.

(1) Golgi-Apparat; (2) Golgi-Versikel mit PG/GAGs;
(3) Freisetzung der PG/SGAGs in die ECM.

b) Schema eines PGs, das tiber link-(Verbindungs-)Proteine (a)
an Hyaluronsaure (Doppellinie) bindet; (b) Dermatansulfat;
(c) Keratansulfat; (d) Heparansulfat; (e) Chondroitinsulfat.
(b) - (e) gebunden an das Proteinriickgrat.

) Schema der fliissig-kristallinen Wasserbindung (fein gestrichelt)
zwischen den GAG-Ketten und Wasserdomane (grob gestrichelte Hiille)
der PG sowie ihre Bindung an Hyaluronsaure.

d) Ultrastruktur des Anschnittes eines PG/GAG synthetisierende Fibro-
blasten (Haut, Mensch). In den Golgi-Vesikeln (2) ist ein Netzwerk aus
PG/GAGs (Pfeilkopfe) zu erkennen. Diese Vesikel 6ffnen sich an der
Zelloberflache und setzen ihren Inhalt in den Extrazelluldrraum frei,
wo sie sich zu groReren Aggregaten (3, eingekreist) verbinden.
(40.000-fache VergréRerung)

Zudem wird die Matrix von der Endstrombahn durchzogen. Nur in diesem Bereich findet der
Stoffaustausch zwischen Blut und Gewebe statt. Hier werden alle peripheren und zentralen
Zellen mit Sauerstoff und Nahrstoffen versorgt. Dadurch ist die Matrix an das System der in-
nersekretorischen Driisen angeschlossen. Diese Driisen produzieren Hormone und werden in
der Hypophyse oder Hirnanhangdriise, iberwacht und gesteuert (endokrines System oder En-
dokrinum). Diese ist im Hypothalamus mit dem Zentralnervensystem verbunden. Dadurch
beeinflussen sich Endokrinum und vegetatives Nervensystem gegenseitig und riickkoppeln
wiederum die Matrix.

a) 3 Jahre altes Kind. b) 63 Jahre alte gesunde Frau. c) 63 Jahre alte Frau mit
Klare Netzstruktur der globular Kollagenzunahme (Pfeilkopfe) metabolischem Syndrom.
erscheinenden Proteoglykane und Abnahme sowie Verfeine- Neben ,verwaschenen“ Kollagen-
(Pfeil) und der sie verbindenden rung des Proteoglykan/Glyko- fibrillen (Pfeilkopfe) finden sich
feinen Strange aus Hyaluron- saminoglykan-(PG/GAGs-)Netzes. liberall im PG/GAG-Netz feine
sdure. Niederschlage (Pfeile), die durch

nichtenzymatische Glykosilierung
bei Glukoseverwertungsstorung
und Peroxidation durch Sauer-
stoffradikale entstehen (,,advanced
glycation endproducts*).

Die Einwirkung pathologischer Reize auf die Matrix Uber einen langeren Zeitraum fiihrt
zwangsliufig zu einem Uberhang der Syntheseleistung von Proteoglykanen und Glukosa-
minen Uber deren Lyse. Das Immunsystem mit seinen Makrophagen, Monozyten und neutro-
phylen Granulozyten ist Uiberlastet. Die Proteoglykane vernetzen sich untereinander und bil-
den unlosliche Komplexe. Dieser Vorgang ist als Verschlackung der Matrix bekannt. Dehy-
drierung zahlt zu den Dauerreizen, deren Auswirkungen im gesamten System zu spiiren sind.

wurde bisher lediglich die Bedeutung als Losungsmittel, Raumfiiller und Transportmittel zu-
erkannt. Man betrachtete den Korper dhnlich einem grofRen Reagenzglas, das mit verschiede-
nen festen Stoffen angefiillt ist und das Wasser als chemisch unbedeutendes Verpackungs-
und Fiillmaterial enthalt. Die Annahme, dass die gel6sten Stoffe (also die Substanzen, die im
Serum und in der Lymphflissigkeit aufgelost und transportiert werden) alle Aktivitaten des
Korpers regeln, fiihrte dazu, dass man es nicht fiir moglich hielt, dass der Korper an etwas
Mangel leiden kann, was offensichtlich im Ubermal vorhanden ist. Das Symptom ,,Durst*
wurde auf einen trockenen Mund mit Durstgefiihl reduziert. Wenn dieses Symptom nicht
vorlag, ging man davon aus, dass der Grundstoff Wasser im Uberfluss vorhanden und frei
veriigbar sei.
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Batmanghelidj stellte fest, dass der Kérper eine Vielzahl hochst subtiler Durstsignale aus-
sendet. Es existiert ein ausgewogenes Signalsystem zur Verteilung des vorhandenen Was-
sers in Zeiten der Austrocknung. Alle Ablaufe im Korper werden durch das Wasser erst mog-
lich gemacht und ,liberwacht”. Gezielte Verteilung von Wasser ist der einzige Weg, um si-
cherzustellen, dass nicht nur geniigend Wasser, sondern auch die darin transportierten Sub-
stanzen wie Nahrstoffe, Hormone, chemische Botenstoffe etc. die lebenswichtigen Organe
erreichen. Jedes Organ wiederum, das eine Substanz fiir den librigen Korper zur Verfligung
stellt, ist lediglich fiir das Tempo und den Umfang seiner eigenen Produktion und deren Ab-
gabe in das flieBende Wasser verantwortlich, und zwar entsprechend den wechselnden An-
forderungen, die vom Gehirn bestimmt werden. Wenn dann das Wasser selbst die trocke-
neren Bereiche erreicht, fihrt es die vielen anderen lebenswichtigen und bis dahin ausge-
fallenen korperlichen und chemischen Regelfunktionen aus. Dabei ist wichtig, dass jede ein-
zelne Korperzelle ausreichend mit Wasser versorgt ist. Das Wasser, das wir trinken, sichert
die Zellfunktion!

Wenn der Korper dehydriert ist, laufen die gleichen physiologischen Prozesse ab wie bei
Stress. Stress fiihrt dazu, dass wichtige Stoffe aus den Korperreserven mobilisiert werden.
Dabei wird ein Teil der Wasserreserven der Matrix verbraucht, was mit einem weiteren erhéh-
ten Wasserverbrauch einhergeht. Wenn der Wasserbedarf nicht sofort ausgeglichen wird,
also mehr reines Wasser getrunken wird, kommt es durch den weiteren Wassermangel wie-
der zu Stressreaktionen des Korpers und die Spirale zieht sich zu: Bei dauerhaftem Wasser-
mangel, gleichgliltig welcher Ursache, sind die Folgewirkungen die gleichen wie bei emo-
tionalem oder korperlichem Stress. Es treten Schmerzen und Krankheiten auf.

Dieses System kann nur durch die Zufuhr von gentigender Menge Wasser verhindert oder un-
terbrochen werden. Zu Heilungszwecken ist es demzufolge dringend erforderlich, zusatzlich
zur Therapie reichlich Wasser zu trinken. Eine Uberdosierung von Wasser ist normalerweise
nicht méglich. Uberschiissiges Wasser wird i. d. R. auf natiirlichem Wege ausgeschieden.

Begrifflich muss noch zwischen Wasser und Fliissigkeiten unterschieden werden. Das zeigt
sich vor allem bei der Wasseraufnahme des menschlichen Korpers. Getranke wie Tee, Kaffee,
Safte oder Limonaden werden nicht wie das Wasser direkt und ungefiltert schon von den Zel-
len der Schleimhaute aufgenommen, sondern miissen (entsprechend der festen Nahrung)
verdaut werden und geben erst im Darm Wasser in den Organismus ab. Man kann sich vor-
stellen, dass diese Getranke einer fliissigen Speise, wie z. B. Suppe, entsprechen. Sie kdnnen
kein Ersatz von Wasser sein. Auch Kohlensdure muss verdaut und spater wieder ausgeschie-
den bzw. abgeatmet werden.

Normalerweise sollte man taglich mindestens ca. 1,5 bis 2 Liter reines Wasser ohne Zusatz-
stoffe zu sich nehmen, um einer eventuellen Dehydrierung vorzubeugen. Manchmal reicht
Wassertrinken allein schon zur Heilung aus. Meist ist jedoch eine zusatzliche Therapie erfor-
derlich, um die durch Krankheit blockierte Lebensenergie wieder in Fluss zu bringen.

Gesundheit ist ohne ausreichende Wasserzufuhr demzufolge nicht zu erhalten
bzw. wiederzuerlangen.
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ist eine uralte Heilweise, bei der im Vordergrund steht, den bei Krankheit jeglicher Art gestor-
ten Lebensenergiefluss (Qi) wieder in die natirlichen, gesunden Bahnen zulenken und even-
tuelle Blockaden aufzul6sen. Der ungehinderte Fluss der Lebensenergie im Menschen ist das
oberste Heilungsziel.

Entsprechendes gilt fiir die der Akupunktur verwandten Akupunkt-Massagen, -Klopf- oder
-Drucktherapien. Traditionell werden bei diesem Heilverfahren kleine, diinne Nadeln an spe-
ziellen Stellen in die Haut der Patientinnen gestochen.

Die alteste Sammlung chinesischer medizinischer Schriften (Innere Klassiker des Gelben
Kaisers (Huangdi Neijing) aus der Zeit zwischen 200 Jahre vor und nach der Zeitenwende)
beschreibt verschiedene Nadeln (aus Metall), Stichtechniken, Indikationen fiir die Anwen-
dung bestimmter Punkte sowie 160 klassische Punkte entlang der wichtigsten Leitbahnen
(Meridiane). Der Akupunktur dahnliche Verfahren waren wahrscheinlich bereits seit mehr als
5.000 Jahren im europdischen Raum bekannt. Taitowierungen, die bei der Gletscherleiche
,Otzi“ (von etwa 3340 v. Chr.) gefunden wurden, dienten wahrscheinlich therapeutischen
Zwecken und befinden sich auf oder in der Nahe von aus der chinesischen Medizin bekann-
ten Akupunkturpunkten. An diesen Korperstellen wird auch heute noch genadelt, wenn ent-
sprechende Krankheitssymptome wie bei Otzi vorliegen.

Die Akupunkturpunkte liegen auf Meridianen, durch die die vitale Energie Qi fliet und samt-
liche Funktionen der Organkreise mit ihren vielfaltigen Zuordnungen reguliert.12 Funktions-
kreise werden unterteilt in 6 Yang-Organe und 6 Yin-Organe. Yang-Organe (Fu-Organe) sind
Hohlorgane (Dickdarm, Diinndarm, Magen, Blase, Gallenblase, Dreifacher Erwarmer). Yin-Or-
gane (Zang-Organe) sind Speicherorgane (Leber, Lunge, Herz, Perikard, Milz-Pankreas, Niere).

Die Leitbahnen (Meridiane) sind in das Bezugssystem der 5 Elemente: Feuer, Wasser, Erde,
Metall, Holz eingeordnet. Diese symbolisieren die Organkreise und deren Funktionen. Wenn
der Mensch erkrankt ist, sind die Energiebahnen blockiert und miissen entsprechend behan-
delt werden. Uber die Akupunkturpunkte kann direkt auf die strémende Energie regulierend
eingewirkt werden. Mittlerweile hat auch die WHO (Weltgesundheitsorganisation) die Aku-
punktur als wirksames Heilsystem anerkannt. So haben u. a. chinesische Wissenschaftler die
Existenz der Meridiane und die Verbindung des Energiekreislaufs mit anderen Kreislaufen
des Korpers nachgewiesen.

Der Wiener Anatom Kellner hat um das Jahr 1960 ungefahr 14.000 Hautschnitte an Aku-
punkturpunkten begutachtet.

Schema eines Akupunkturpunktes

Im Punktbereich wird die (6) Nerv

oberflachliche Korperfaszie (7) Vater-Pacini-Korperchen

(1) von einem GefaRR-Nerven- (8) Meissner’sche Tastkérperchen
biindel durchstoRen (9) Epidermis

(2) groReVene (10) subepitheliales Bindegewebe

(3) kleine Vene (11) Kutis und Subkutis

(4) kleine Arterie

(5) LymphgefiR (Die Mesenchymbhiille des GefaR-

Nervenbiindels ist nicht dargestellt.)

Wie der Schnitt durch die Haut direkt am Akupunkturpunkt zeigt, befinden sich in diesem
Hautabschnitt auBer der Matrix sehr viele Teile anderer Organsysteme. Beim Nadel-Stechen
ist die Matrix immer betroffen. Kellner konnte aus seinen durchgefiihrten Hautschnitten
weitreichende Schliisse ziehen, und zwar nicht nur zur Akupunktur, sondern auch zum Herd-
geschehen von Krankheiten. Er fand heraus, dass an vielen Akupunkturpunkten eine lber-
durchschnittliche Haufung sensorischer Strukturen vorhanden ist.
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Abbildung 6

alarmpunkte

Aus den von ihm entdeckten Koriumspalten interpretierte Kellner ein mégliches Aquiva-
lent zu den Meridianen. Es kdnnte sich um ein den Meridianen vorgeschaltetes Leitsystem
handeln. In seinen Arbeiten zur Mikrowunde stellte Kellner liberdies fest, dass jeder Stich
einer Nadel, gleichgliltig ob Injektion oder Akupunktur, eine Gewebezerstorung hervorruft.
Daraus resultiert ein kaskadenartiges Reparaturverfahren des Korpers, das im umliegenden
Gewebe einen entziindungsprozessahnlichen Vorgang hervorruft, der schlieBlich nach 5-6
Tagen abgeheilt ist.

Den entsprechenden Nachweis fiihrten die Arzte Darras und Vernejoul von der Pariser Uni-
versitatsklinik. Sie injizierten freiwilligen Testpersonen unschadliche radioaktive Isotope des
Elements Technetium in Punkte auf Meridianen und andere Vergleichspunkte. Kurze Zeit da-
rauf war innerhalb der Meridiane ein zusammenhangender Fluss erkennbar, der den schon im
Huangdi Neijing (Gelben Kaiser) beschriebenen Verlaufen der Akupunkturmeridiane folgte.
In den Vergleichspunkten hingegen hatten sich die radioaktiven Isotope der Testinjektion
willkiirlich im umliegenden Gewebe um den Injektionspunkt verteilt. Diese Studie brachte
eine weitere, sehr wichtige Erkenntnis:

Es wurde nachgewiesen, dass ein direkter Zusammenhang zwischen dem Energiesystem
und dem menschlichen neuralen, chemischen, muskuldren und kognitiven System existiert.
Unterstutzt werden diese Erkenntnisse durch neueste Studien aus der Gehirnforschung, nach
denen Zellen etwas Ahnliches wie ein Gedachtnis haben und miteinander kommunizieren.
Das bedeutet, dass sich alle Storungen — egal welcher Art sie sind und welche Ebene des Men-
schen betroffen ist — im Energiesystem zeigen und auch dort behandeln lassen. Die Meridi-
ane und Akupunkturpunkte sind auch durch andere Methoden als das Nadelstechen beein-
flussbar:

ist eine alte chinesische Massagetechnik, bei der das Qi, also die Lebensenergie, durch sanf-
tes Massieren der betroffenen Korperstelle und der entsprechenden Meridiane ins Gleich-
gewicht gebracht wird. Tuina wirkt ganzheitlich und harmonisiert den Qi-Fluss korperlich,
emotional und geistig. Therapeutinnen finden heraus, welche Meridiane behandelt werden
mussen und an welchen Akupunkturpunkten die Therapie am wirksamsten ist. Aus dieser
Technik entwickelte sich in Japan das vielfach bekannte Shiatsu.

Sauglinge und Kleinkinder kdnnen mit der japanischen Kinderakupunktur (Shénishin) behan-
delt werden. Diese Behandlungsform kommt ebenfalls ohne Nadeln aus. Die Haut wird nicht
verletzt. Die Akupunkturpunkte, Reflexzonen und Meridiane werden durch Druck, lineares
Streichen und Klopfen stimuliert. Eine Meridianmassage kann erganzend vorgenommen
werden. Die Wirksamkeit entspricht der ,normalen” Akupunktur, kommt aber ohne Haut-
verletzungen durch Nadelstiche aus.

sind besondere Akupunkturpunkte. Die Methoden ihrer Behandlung sind gleich. Es handelt
sich um Punkte in der Matrix, in denen sich Venen, Nerven und/oder Lymphgefal3e netzartig
verflechten (sog. Plexus). Sie sind den Organsystemen zugeordnet, auf dessen Meridian sie
liegen. Uber Alarmpunkte sind ganze Organsysteme beeinflussbar, wihrend andere Aku-
punkturpunkte lediglich ein einzelnes Organ direkt ansprechen.

Wenn eine Blockade im Organsystem besteht, ist der dazugehérende Alarmpunkt immer
(mit)betroffen. Deshalb kann eine Stérung des Energieflusses im Organsystem stets auch im
entsprechenden Alarmpunkt festgestellt und behandelt werden. Um schnell herauszufin-
den, ob ein System unausgeglichen zu viel oder zu wenig Energie enthalt, wendet man indi-
viduelle Testverfahren an. Diese Verfahren werden im Kapitel Testung auf Seite 15 ndher er-
ldutert.
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Wissenschaftliche
Homoopathie, S. 49

wurde vor ca. 200 Jahren vom deutschen Arzt Hahnemann entwickelt. Die Lehre der homéo-
pathischen Heilkunde basiert auf den Erkenntnissen von Hippokrates und Paracelsus. Das
Prinzip: ,,Similia similibus“ oder , Ahnliches mit Ahnlichem heilen“, wurde von Hahnemann
gepragt. Er fasste seine Methodik im ,,Organon® zusammen, was zum Grundlagenwerk der
klassischen Homoopathie wurde. In der Homdopathie wird dasjenige Arzneimittel als pas-
send erachtet,das beim gesunden Menschen unverdiinnt dhnliche Symptome und Beschwer-
den hervorruft wie die Krankheit, gegen die es wirken soll. Dem Organismus werden dem-
nach exakt seine Symptome in ,feinstofflicher” Form als hom&opathisches Arzneimittel ver-
abreicht. Das zutreffende Medikament wird durch ein besonderes Verfahren des Verdiinnens
und Verschittelns speziell aufbereitet, d. h. potenziert.

Homdopathie schopft ihr Wissen aus den Beobachtungen des kranken Menschen und der
zahlreichen Symptome der Erkrankungen. Jede einzelne Krankheit hat bekanntermaRen viele
Gesichter. Jede Krankheit, jedes Symptom ist individuell verschieden und kann nur durch ge-
naue Beobachtung erkannt und behandelt werden. Bei der Mittelfindung wird der Mensch
in seiner Gesamtheit von Koérper-Seele-Geist wahrgenommen. Er wird nicht auf die Summe
seiner korperlichen Symptome reduziert. Homdopathie ist eine Erfahrungsheilkunde.

Der moderne Homdopath Vithoulkas (Inhaber des Preises ,Right Livelyhood Awards Honour
Pioneers“, sog. alternativer Nobelpreis, Stockholm, 1996) entwirft ein ganzheitliches Bild des
Menschen. Er geht vom Ideal der Gesundheit als dynamischer Harmonie des Menschen mit
sich und seiner Umwelt aus. Seine Lehren sind die konsequente Fortsetzung der Arbeit von
Hahnemann.

Vithoulkas definiert Gesundheit wie folgt (Zitat):

1. Negativ ausgedriickt erkennen wir Gesundheit an dem Freisein von Leiden; diese sind:
a) auf geistiger Ebene die Wirkungen egoistischer Zielsetzungen, insbesondere
die Unfahigkeit, schopferisch tatig sein zu konnen.
b) auf emotionaler Ebene die Folgen des Verlustes an existentiellem Urvertrauen,
namlich gehemmte, verdrangte oder selbstzerstorerische Gefiihle.
c) auf korperlicher Ebene Schmerz und Unwohlsein.

2. Positiv ausgedriickt ist Gesundheit die Freiheit zu einer uneingeschrankt kreativen,
sich und andere begliickenden Lebensgestaltung.

3. Der Grad einer Erkrankung lasst sich daran messen, inwieweit ein Mensch
in seiner freien, schopferischen Lebensgestaltung beeintrachtigt ist.

4. Der Schwerpunkt einer Erkrankung liegt auf der Ebene, wo diese Beeintrachtigung
fir den Patienten am schwerwiegendsten spiirbar ist.

Davon ausgehend kann man sich leicht vorstellen, dass die homdéopathische Arzneimittel-
findung (Repertorisierung) ein zeitaufwandiger und schwieriger Prozess ist, der umfassende
Kenntnisse in der homoopathischen Arzneimittellehre voraussetzt sowie viel Erfahrung und
Einflihlungsvermégen von Therapeutinnen fordert. Die klassische Homdopathie ist eine Me-
dizin,die sowohlden physischen,den psychischen als auch den mentalen Gesundheitszustand
des Menschen wiederherstellen kann. Durch die Gabe eines Mittels in unterschiedlicher Po-
tenz werden unterschiedliche Ebenen der Patientinnen angesprochen. Durch die Einnahme
des passenden homoopathischen Medikaments spricht i. d. R. das Immunsystem des Men-
schen an. Die Heilungsmechanismen konnen beginnen, sich gegen die Krankheit zu wehren.
Die Heilreaktionen auf homoopathische Medikamente sind genauso verschieden wie die Pa-
tientlnnen selbst.

Alte Krankheitssymptome konnen dabei voriibergehend fiir kurze Zeit wieder erscheinen,
ohne dass die urspriingliche Krankheit erneut ausbricht. Homoéopathen nennen dieses Pha-
nomen haufig ,Erstverschlimmerung®. Diese Reaktion des Organismus ist auch aus vielen
anderen naturheilkundlichen Therapien bekannt.
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Ein weiteres Fallbeispiel aus der Praxis veranschaulicht sehr schon die unterschiedlichen Wir-
kungsspektren der klassischen Homoopathie und von W.a.H.Pp.t.:

Jugendlicher, 15

Allergien gegen diverse Nahrungsmittel und Inhalate. Seit Kleinkindalter Neurodermitis,
nach allopathischer Behandlung zuerst Heuschnupfen, dann allergisches Asthma bronchiale.
Mit 12 Jahren homoopathische Behandlung mit Silicea XMK. Besserung des Asthma mit nach-
folgendem Heuschnupfen und dessen Besserung bei erneutem Auftreten der Neurodermitis
(Behandlungsdauer ca.1Jahr). Dann Wechsel des Therapeuten und der Therapie: Behandlung
durch Bioresonanz verbesserte die Haut, jedoch Wiederkehr der Atemproblematik (zuerst
kam der Heuschnupfen zuriick, dann das Asthma; Behandlungsdauer ca.1Jahr).

Der Vollstandigkeit halber schildere ich bereits hier den
weiteren Heilungsverlauf unter der Anwendung von W.a.H.p.t.:

Der Patient war sichtlich genervt und ungehalten und entschloss sich mit seinen Eltern zur Be-
handlung mit W.a.H.P.t.. Zuerst wurde eine Eigennosode mit entsprechender Creme auf
der Basis von Blut, Sputum, Urin und Stuhlgang hergestellt. Der [6sende Satz war: ,Allergie
kann sich andern®. Dies besserte sofort den psychischen Zustand. Nach ca. 4 Wochen erneu-
tes Auftreten der Neurodermitis unter Fortfall des Asthma und des Heuschnupfens (dabei
anderte sich der zu behandelnde Alarmpunkt einmal). Der Hautausschlag wanderte entspre-
chend der Heringschen Regel vom Hals liber die Arme bis zu den Fingerspitzen und ist nahezu
verschwunden (Behandlungsdauer ca. 8 Monate). In dieser Zeit anderten sich die zu behan-
delnden Punkte und |6senden Satze mehrfach. Wenn die Satze oder Punkte nicht mehr wirk-
ten, bemerkte es der Patient sehr schnell und kam nach Bedarf zur erneuten Testung. Wenn
derJuckreiz sehr stark war, wurde dieser direkt mit der homoo-isopathischen Salbe behandelt
und gelindert. Der Patient fiihlte sich wahrend der gesamten Behandlungszeit wohl.

Seit Bestehen der Homéopathie wird immer wieder versucht, das homdéopathische Heilungs-
prinzip zu vereinfachen und weiter zu entwickeln. Ein Prinzip ist, die homdopathischen Me-
dikamente nicht mehr ausschlieBlich oral als Tropfen oder Globuli zu verabreichen, sondern
(auch) direkt am ,,Ort des Geschehens“ einzusetzen. Mittlerweile ist es Giblich geworden, ho-
moopathische Wirkstoffe in Salben und Cremes zu verarbeiten und sie duferlich anzuwen-
den, ohne deren heilende Wirkung zu schmalern.

Ein weiteres Prinzip war die Herstellung von homdopathischen Mitteln auf der Grundlage
korperlicher Krankheitsprodukte. Bereits 1820 stellte der schlesische Tierarzt Lux in Ermange-
lung eines Simile homoopathische Medikamente aus tierischem Blut und Nasenschleim her.
Damit behandelte er erfolgreich Rotz sowie Maul- und Klauenseuche. Der Amerikaner Hering
folgte diesem Beispiel 1831 bei der Behandlung von menschlichen Patientinnen.Er bezeichnete
die aus Krankheitserregern hergestellten Mittel als ,Nosoden“ und verwandte sie als ,Simi-
lima“. Spater griffen der englische Homoopath Burnett und sein Kollege Clarke das Prinzip
der Nosoden und der hippokratischen Isotherapie auf und behandelten mit Eigennosoden.

ist demzufolge die konsequente Weiterentwicklung der Homéoopathie. Wahrend die klassi-
sche Homoopathie nach Hahnemann Ahnliches mit Ahnlichem* heilt, erkennt die moder-
nere Homdo-Isopthie das ,,Gleiche” als héchstmégliche Steigerung des Ahnlichen an.

Das Prinzip der Eigennosoden wurde wieder aufgegriffen, neu liberdacht und mit speziellen
Verfahren auf die heute verfligbaren Moglichkeiten adaptiert. Die Komplexitdt der homoo-
pathischen Mittelfindung wurde dadurch vereinfacht und die therapeutischen Méglichkei-
ten gesteigert. Dazu werden kdrpereigene Substanzen der Patientinnen zu einem homoo-
isopathischen Arzneimittel aufbereitet. Wie bei der Herstellung der homdopathischen Medi-
kamente werden auch hierbei die Grundsubstanzen verdiinnt und verschittelt, also zu einer
Eigen- bzw. Autonosode potenziert. Diese wird individuell angefertigt. Der aktuelle Gesund-
heits- bzw. Krankheitszustand der Patientinnen zurzeit der Probenentnahme wird in dieser
Autonosode wiedergegeben.
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Als Ausgangsstoffe fiir eine homdo-isopathische Aufbereitung eignen sich alle Korpersub-
stanzen: v. a. Blut, Urin, Stuhl, Sputum, Haare, Fingernagel, Muttermilch, Warzen, Hiihnerau-
gen, Hautschuppen, Sekret und vieles andere mehr! Diese werden zweckmaRigerweise ent-
sprechend der vorherrschenden Symptomatik abgenommen und aufbereitet. Die homdo-
pathische Potenz (Verdiinnung und Verschiittelung) dieser Autonosode wird selbstverstand-
lich auch individuell bestimmt. Die dazu notwendigen Testverfahren werden auf S. 15 be-
schrieben.

ist ein weiteres Verfahren, dass auf der Homoopathie aufbaut. Es handelt sich um eine Kom-
bination aus Homdopathie mit Akupunktur.

Den Ubergang von der klassischen Homoopathie zur Homéosiniatrie vollzog erstmalig der
homoopathische Landarzt Weihe im Jahre 1886. Er stellte noch vor Head fest, dass bei Erkran-
kungen von Organen bestimmte Hautzonen schmerzhaft auf Druck reagieren (,,Headsche
Zonen“). Zudem erkannte er einen Zusammenhang zwischen diesen korperlichen Druck-
punkten und der Wirkung homdopathischer Medikamente.

Die Beziehung zwischen diesen homdopathischen Druckpunkten und den Akupunkturpunk-
ten stellte De la Fuye (ein Neffe Jules Vernes) her. Auf Reisen beobachtete er, dass einige Na-
turvolker in der Nahe von Akupunkturpunkten die Haut leicht anritzten und dort verdiinnte
Pflanzensafte einmassierten. Das brachte ihn auf die Idee, die homoopathischen Medikamen-
te direkt in die entsprechenden Akupunkturpunkte zu injizieren. Je nach Indikation werden in
der Homdosiniatrie bestimmte homdopathische Mittel in die zugehdrigen Akupunkturpunk-
te mit einer feinen Injektionsnadel gespritzt. Entscheidend fiir die Wirkung sind sowohl das
sorgfaltig repertorisierte homdopathische Arzneimittel als auch die Wahl des korrekten Aku-
punkturpunktes. Einzelnen Akupunkturpunkten konnen grundsatzlich mehrere verschie-
dene homoopathische Mittel zugeordnet sein, wie auch umgekehrt ein einzelnes Mittel in
mehreren Akupunkturpunkten wirken kann. Zur korrekten Anwendung sind umfangreiche
Kenntnisse sowohl der Homd&opathie als auch der Akupunktur erforderlich.

Der Vorteil gegentliber der traditionellen Akupunktur ist, dass hierbei nicht nur die Energie
der Meridiane durch die Nadel aktiviert und zum FlieBen gebracht wird, sondern durch die
injizierten homoopathischen Mittel die Eigenschaften der Homoopathie ausgenutzt werden
und in Synergismus die Heilkraft vervielfacht wird.
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Abbildung 10

ist eine I6sungsorientierte Form der Psychologie. Sie wurde aus alten hawaiianischen Huna-
Techniken, kinesiologischen Muskeltests, der Akupressur, der Alarmpunkt-Arbeit und dem
psychologischen Wissen um Glaubenssatze entwickelt.

Unter den Bezeichnungen NAEM, Energy Psychology ®,EFT (emotional freedom technique ©),
TFT (thought field technique) und Dynamind wurden vor allem von Craig, King, Gallo und
Callahan moderne Methoden erarbeitet, mit denen schnelle und dauerhafte Heilungserfol-
ge erzielt werden konnen.

Nach neuesten Erkenntnissen in der Gehirn- und Zellforschung sind Gefiihle sowohl korper-
lich verankert als auch im Gehirn gespeichert und dort zudem noch mit anderen unbewussten
Wahrnehmungen verkniipft. Die psychischen Probleme haben demzufolge Auswirkungen auf
das energetische System, mit dem sie verbunden sind (s. Kapitel Matrix und Akupunktur).
Die logische Konsequenz ist, die stérenden Emotionen als energetische Blockaden zu behan-
deln. Sie kdnnen u. a. entsprechend der Akupunkturlehre reguliert werden und miinden so
uber einen Prozess systemischer Selbstregulation in eine neue ,Energiebalance” des Systems
Mensch. So wird es z. B. moglich, zwanghaftes Verhalten, das oft mit dem Willen und der Ra-
tio trotz grolRer Kraftanstrengung nicht verandert werden kann, in verhaltnismaRig kurzer
Zeit nachhaltig abzulegen.

Die o. g.Therapien basieren im Wesentlichen auf:

- der ehrlichen, prazisen Formulierung des Problems, wodurch z. B. alte, meist hinderliche
Glaubenssatze der Patientinnen aufgedeckt werden. Manchmal haben Patientinnen
ihre Beschwerden sogar mit Spitznamen belegt (z. B.,,Qualgeist“ s. Vorwort).

- der Feststellung des Stressbelastungswertes,
der den Grad der emotionalen Einschrankung aufzeigt.

« dem Aussprechen des Problems bzw. dem intensiven Denken daran.
Dadurch werden Wechselwirkungen zwischen emotionalem Problem und
korperlichen Empfindungen erkannt.

 bestimmten Augenbewegungen.
Da die Augen direkt mit dem Gehirn verbunden sind, konnen durch
Augenbewegungen Gehirnstrome verandert werden (z. B. sind die REM-Phasen
des Schlafes auch an Augenbewegungen zu erkennen!).

- speziellen Atemtechniken, die direkten Einfluss auf korperliche Vorgange haben.
So kann man sich z. B. bei Aufregung durch ruhiges Atmen in einen
ausgeglicheneren Zustand versetzen.

« der Integration beider Gehirnhalften.
Dies erfolgt z. B. durch die Balance der Pyramidenbahnen des Gehirns, praktisch also
durch ,,Uber-Kreuz-Bewegungen“ der Extremitdten, entsprechenden Trance-Ubungen
oder durch gleichzeitiges oder abwechselndes Singen mit dem Losen logischer Aufgaben.

- dem Klopfen von entsprechenden Akupunkturpunkten,
wodurch die gestorten Energiebahnen ausgeglichen werden.
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wird angewandt, um sicher zu stellen, dass die Patientlnnen die individuell wirkungsvollste
und am besten geeignete Medikation erhalten.Bekannt sind diverse Testgerate sowie die un-
terschiedlichen Muskeltests der Kinesiologie und Pulstestungen.

ist gleichermafen zu diagnostischen wie auch therapeutischen Zwecken geeignet.

Sowohl kérperlicher wie auch emotionaler Stress blockiert die Energien der Patientinnen und
schwacht die Muskeln, die sich mit entsprechendem Organ ein Lymphgefaf oder einen Aku-
punkturmeridian teilen.

Abbildung 11

Wenn das menschliche System oder Teile dieses Systems stark sind, testet der entsprechende
Muskel auch stark. Wenn das System jedoch geschwdcht oder liberlastet ist, testet der ent-
sprechende Muskel schwach. In diesem Fall kann der/die Therapeutin davon ausgehen, dass
sich im zugehorigen Akupunkturmeridian eine Energieblockade befindet. Das gilt selbstver-
standlich auch fiir Alarmpunkte. Zur Durchfiihrung testet man zunachst einen starken Indi-
katormuskel. Danach werden die Alarmpunkte, die mit den Meridianen zusammenhangen,
nacheinander leicht mit der Hand beriihrt, wahrend der Indikatormuskel getestet wird. Wenn
dieser bei Beriihrung eines Alarmpunktes schwach wird, deutet dies auf eine energetische
Blockade im entsprechenden Meridian bzw. Organsystem hin.

wird bei Patientinnen angewandt, bei denen die Durchfiihrung des Muskeltest nicht moglich
ist. Der amerikanische Arzt Coca fand in den soer-Jahren z. B. die Zusammenhange zwischen
Allergenen und der Pulsfrequenz heraus. Heute kann man den Pulstest in abgewandelter
Form auch zum Erkennen von blockierten Energiebahnen oder zur Uberpriifung der Vertrag-
lichkeit von Medikamenten einsetzen. Pulsqualitaten und -frequenzen dndern sich entspre-
chend dem Zustand der Patientinnen.
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W.a.H.P.t.fihrt die vorgenannten, bewdhrten Heil-
methoden auf einfache Art zu einer individuellen Therapie
zusammen. Alle bisher vorgestellten Therapien haben

Hom.
'E'Medil(():r]nent:f bestimmte Gemeinsamkeiten:
------- Patientinnen werden nicht entsprechend ihrer Symptome
zerstiickelt, sondern werden physisch, psychisch und men-
. tal als Einheit behandelt. Alle Therapien haben die Freiheit
------ und Selbstbestimmung der Patientinnen als oberstes Ziel.
::':Problemsatz}

W.a.H.P.t.ist in der Anwendung wesentlich einfacher als die zugrunde liegenden theore-
tischen Vorkenntnisse vermuten lassen. Wenn Patientinnen in die Praxis kommen, bringen
sie natiirlich immer ihr individuelles Problem mit. Dieses muss spezifiziert werden. Ublicher-
weise geschieht das im Rahmen einer Anamnese. Das Problem kann in diesem Zusammen-
hang oft schon auf einen Satz oder einen Begriff, mit dem psychisch gearbeitet werden kann,
reduziert werden. Der emotionale Stressbelastungswert wird herausgefunden.

Der ausgeglichene Wasserhaushalt der Patientinnen muss unbedingt getestet und evtl. durch
sofortiges Wassertrinken hergestellt werden. Dadurch wird eine akute Stresssituation des
Korpers infolge von Wassermangel ausgeschlossen. Sonst fiihren die Testverfahreni.d.R. zu
verfalschten Ergebnissen.

Der entsprechende Alarmpunkt wird ausgetestet, um herauszufinden, wo sich die aktuelle
Blockade befindet.

Das passende homoopathische Medikament wird gefunden — entweder durch Repertorisie-
rung, die u. U. sehr aufwandig ist, oder durch Abnahme von Koérpersubstanzen zwecks Her-
stellung einer homéo-isopathischen Autonosode. Die Art des Mittels sowie die Potenz wer-
den wiederum per Testverfahren festgestellt. Das homdo(-iso)pathische Mittel wird nun
nicht, wie sonst liblich, oral verabreicht oder in die Haut injiziert, sondern in den getesteten
Akupunktur- oder Alarmpunkt einmassiert. Die Wirkung auf das menschliche System ist die
gleiche (s. Kapitel Akupunktur und Homdosiniatrie). Dass dabei nicht mit Nadeln gearbeitet
wird, ist gerade bei Kindern und Menschen mit entsprechenden Phobien von groflem Vor-
teil. Auf jeden Fall soll die Wirksamkeit und die Potenz des hom&o-(-iso)pathischen Medika-
ments anhand von (z. B. kinesiologischen) Testungen bestatigt werden. (Das treffende Medi-
kament auf den Blockade zeigenden Alarmpunkt gehalten, testet wahrend dieser Zeit stark!)
Aus diesem Medikament wird eine individuell auf den Patienten abgestimmte Creme herge-
stellt, die eine neutrale Salbengrundlage hat. Mit dieser Creme kénnen Patientinnen gut
selbst arbeiten.

Die Reihenfolge der oben genannten therapeutischen Arbeiten ist unmafigeblich.

Es ist gleichgiiltig, ob nach Feststellung des Problems oder der Anamnese, zuerst die Redu-
zierung auf einen l6senden Satz erfolgt oder die Kérpersubstanzen fiir die Herstellung der
Autonosode abgenommen werden bzw. das klassisch homdopathische Arzneimittel reperto-
risiert wird oder der entsprechende Alarmpunkt festgestellt wird. Wichtig ist nur die Durch-
flihrung aller anliegenden Arbeiten mit entsprechendem Test bei ausgeglichenem Wasser-
haushalt.
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Danach Gbernimmt der/die Patientin die Durchfiihrung der Therapie selbst:

+ Zuerst wird aus o. g. Griinden (s. Kapitel Wasser)
ein groBes Glas reines Wasser ohne Zusatze getrunken.

+ Dann wird etwas homoo(-iso)pathische Salbe in den
vom Therapeuten getesteten Alarmpunkt einmassiert.

- Dabei wird der I6sende Satz oder Begriff gesprochen.

- Entspannendes Atemmuster mit gleichzeitigen Augenbewegungen.

« Erneutes I6sendes Akupunktur-Klopfmuster wahrend ein Liedchen gesummt wird.
« Zwischendurch eine leichte Rechenaufgabe |6sen.

« Weitersummen.

Dass der/die Patientin den Vorgang regelmaRig wiederholt und fiir diese Behandlung eine
ruhige, ungestorte Umgebung haben sollte, ist selbstverstandlich. Ein Tagebuch der Heilung,
in dem kurz besondere Empfindungen oder Ereignisse festgehalten werden, sollte von den
Patientinnen gefiihrt werden. Dieses wird dem Therapeuten ca.2 Wochen nach Behandlungs-
beginn bei der nachsten Konsultation vorgelegt. Dann sollte die Wirksamkeit des Medika-
ments in Verbindung mit dem Alarmpunkt und der I6sende Satz unbedingt erneut tiberpriift
werden. Erfahrungsgemaf hat der Heilungsprozess bereits begonnen und eine Veranderung
der Symptomatik hat eingesetzt.

Haufig passt das Medikament noch, aber die urspriingliche Blockade ist aufgeldst und eine
nicht so starke, bisher liberdeckte Blockade kommt zum Vorschein. Diese wird als Nachstes
wie oben beschrieben abgearbeitet. Durch diese Methode sind die Patientinnen aktiv an ih-
rem Heilungsprozess beteiligt und bemerken sofort Veranderungen im Befinden. Sie erken-
nen die Bedeutung der gesundheitlichen Eigenverantwortung und tibernehmen sie meistens
gern.

Kehren wir zu unserem Eisberg zurlick:

W.a.H.Pp.t. ermoglicht ein stetiges, sanftes Abtauen der sichtbaren Eisbergkuppe, ohne
storende, groRere Wellenbewegungen im Meer zu erzeugen. Die haufig als belastend emp-
fundenen liberschieRenden Erstreaktionen des Immunsystems bleiben bei dieser Art der Be-
handlung aus oder treten lediglich in abgeschwachter Form auf. Stérende Nebenwirkungen
sind bei dieser Therapie nicht bekannt. Sie kann so oft wiederholt werden, bis das Ziel er-
reicht ist:

W.ohlgefiihl
a.usgeglichenheit
H.eilung
p.roblemldsung
t.atkraft
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Abbildung 14

Geschaftsmann, 47
Bing-Horton-Kopfschmerz; Gerinnungsfaktor-s-defekt;
- bisherige Therapien: Gelonida, Heparininjektion, Gel-Pax

W.a.H.p.t.Homoo-isopathische Behandlung ab Juni 2006:
1. Distickstoffmonoxid C 30 wegen Lachgasnarkosen im Kindesalter
(Alarmpunkt 3. Auge; Behandlungsdauer 3 Wochen)

2. Narcosis C 30 wegen weiterer mehrfacher Narkosen im Kindes- und Erwachsenenalter
nach Unféllen bei Operationen (Alarmpunkt 3. Auge; Behandlungsdauer 4 Wochen)

3. Eigennosode; in 6-wochigem Abstand wechselnde Alarmpunkte und Satze;
Kopfschmerz deutlich weniger, keine Schmerztabletten mehr;
Stimmung im Geschaft laut Aussagen der Mitarbeiter wesentlich verbessert

4. September 2007 Cellmeda C 30;
kein Kopfschmerz mehr bei Wetterwechsel, aber immer miide

5. Oktober 2007 Melatonin C 30 (Alarmpunkt 3. Auge);
Mudigkeit war sofort weg

Es gehtihm sehr gut. Die genetisch bedingte Koagulationsstorung wird weiterhin allopathisch
durch Substitution eines entsprechenden Gerinnungsfaktors behandelt.
Kein Kopfschmerz mehr, demzufolge auch keine Schmerzmittel.

Rentnerin, 69

Lungenemphysem; Beschwerden seit einer Operation mit 22 Jahren;

dabei schwere Athervergiftung; seitdem Atemnot mit Gefiihl des Ertrinkens; kann keine
Filme mit Wasser, Wellen oder Operationen sehen, ohne Panikattacken zu bekommen

- bisherige Therapien: Cortison, Euphillin, Sultanol

1. Vorbehandlung August 2007 mit Eigennosode

2. Nach 2 Wochen Behandlung mit Diethylenether C 30;
Oktober 2007 deutlich weniger Angste und Panik;
selbstbewusster; weniger Atembeklemmungen

Arzthelferin, 42
Seit Jahren Heuschnupfen mit nachtlicher Atemnot.

Vorbehandlung allopathisch mit Cortisoninjektionen und Antihistaminen. Die danach durch-
gefiihrte homoopathische Behandlung mit Chamomilla XMK bewirkte eine deutliche Bes-
serung des Gesamtbefindens. Die Patientin benétigte nur noch sehr selten Cortison.

W.a.H.P.t. mit Chamomilla-Creme in Alarmpunkt 3. Auge brachte sofortige Heilung des
Heuschnupfens mit gleichzeitiger Neurodermitis am Hals und in der Ellenbeuge. Die Patientin
bekam von ihrem Chef direkt eine Cortisoninjektion, weil das Ekzem optisch nicht schon aus-
sah. Diese Spritze brachte keinerlei Veranderung. Erst als Cortisonum C30 als Salbe auf die be-
fallenen Hautstellen aufgetragen wurde, heilte der Ausschlag dauerhaft ab.

Patientin, 49 Jahre
Seit ca. 25 Jahren Diabetes Typ Il b und Adipositas.

Die Dosis der bisherigen Insulingaben konnten um 25 % reduziert werden, nachdem Insulin
C30-Creme in die getesteten Alarmpunkte Le 14 taglich einmassiert wurde.



patieNteN-
aNLertung

Liebe/r Patient/in,
Sie haben sich zur Losung lhrer gesundheitlichen Probleme fiirr w.a.H.p.t.
entschieden. Nachdem nun alle vorbereitenden MaRnahmen erledigt sind

und Sie Ihre speziell angefertigte Creme erhalten haben, steuern Sie selbst
den Prozess lhrer Heilung.

Fuhren Sie die Therapie bitte mindestens 1 x taglich in
ruhiger Umgebung wie folgt durch:

1. zuerst bitte immer ein groRes Glas (0,3 | ) Wasser trinken
2. mit der speziellen Salbe den Akupunkturpunkt

........................................................................................... im Uhrzeigersinn einreiben

4. tief einatmen, dabei nur mit den Augen nach oben sehen
und den Kopf ruhig halten

5. ausatmen und die Augen nach unten richten
6. tief einatmen und nach links unten blicken
7. ausatmen und nach rechts unten schauen

8. die Augen bitte einmal rechts- und einmal links herum kreisen,
dabei konnen Sie normal weiteratmen

9. mit einer Handkante auf die andere klopfen, dabei:

10. ein Liedchen summen und

1. rlckwarts von 10 bis 5 zahlen und

12. das Liedchen weitersummen

Fuhren Sie bitte stichpunktartig ein Tagebuch der Heilung.

Ihr nachster Behandlungs-Terminist am ...

Denken Sie bitte daran, das Tagebuch und die Creme
sowie [hr homoopathisches Arzneimittel mitzubringen.

Gute Genesung und viel Erfolg wiinscht lhnen lhre

Gudrun Seeland
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vita

Gudrun Seeland, geb. 1957

So wie jeder Mensch besondere eigene Erfahrungen macht, so hatte ich

mit der Homoopathie ein Schliisselerlebnis, das meine Einstellung zur Heilung
griindlich veranderte. Durch eine schwere chronische Erkrankung meines Kindes
lernte ich die Wirkungsweise alternativer Heilverfahren kennen und wollte
mehr dariiber erfahren.

Ausbildungen

« Diplom-Finanzwirtin
FH furr Finanzen des Landes Nordrhein-Westfalen,
Nordkirchen,1975-1978

« Heilpraktikerin

ALH, Haan,1996-1998,
Heilpraktikerschule Volker Rupp, Diisseldorf, 1999
staatliche Zulassung durch das Gesundheitsamt Dortmund, 1999

+ Energetischer Coach, NLPEP
NLP professional, Bochum/Job Coach, Miinster, 2007

+ Poesietherapeutin
Dietrich Oppenberg Stiftung, Essen/FH Dortmund, 2007

Die wichtigsten Aus- und Fortbildungen

« Dorn-BreuB-Therapie
Kama-Institut, Ménchengladbach, 2000

« Klassische Homoopathie

u. a.Vithoulkas, Miinchen und Kassel; Herscu, Kassel;
Sonnenschmidt, Marburg

« Systemische Strukturaufstellungen

Thies Stahl, NLP-professional, Bochum
Thies Stahl und Gunthard Weber, WISL, Wiesloch

h\Vd
W.a.H.p.t. fORUQ(\

Informationen zu Seminaren erhalten Sie unter:
info@gudrun-seeland.de
www.gudrun-seeland.de
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»Neurowissenschaften, jahrtausende alte Heilmethoden und
Wale leisten das Gleiche: Sie wandeln die eigene Wahrnehmung.
Profunde Kenntnisse der oben angesprochenen Ebenen und
Beobachtungen aus der taglichen Praxis fiihrten Gudrun Seeland
zu einer Therapiemethode, die es jedem Einzelnen ermoglicht,
mit seiner Reise des Sich-Wandelns vertraut zu werden. An den
entscheidenden Punkten verkniipft, entsteht eine Synergie des
Gesundens, deren Effektivitat bisher nicht erreicht wurde.”

Elisabeth T., Aachen, Arztin i. R.

,Die Heilpraktikerin Gudrun Seeland hat mit viel Neugier und
Hartnackigkeit aus den fiinf effektivsten Heilweisen der Jahr-
hunderte eine Einheit geformt. Jahrelange Anwendungen am
Patienten bestatigten ihre erfolgreiche Therapie. Ein paar ruhige
Minuten in hrem Tagesablauf sollten Sie einplanen, um sinnvoll
die Genesung oder Gesunderhaltung zu fordern. Sie werden
Wasser, Akupressur, Homodopathie und Heilsatze als starke
Einheit spiiren und nutzen kénnen.”

Ulrike F., Schwelm, ehem. MCS/CFS-Patientin






